
 للاعبي  بة عمى التشكيلات الدفاعيةتأثير استخدام التدريبات المرك 
 الكرة الطائرة جموس

 دى محمفالشا دعب دد / محم 

 

 البحث ملخص
الأداء الخططى الدفاعى ىو منع المنافس من تسجيل اى نقطو مع إستغلال أى فرصة لإعادة 

الطائرة السيطرة عمى الكرة لبناء عمميات اليجوم , وىذا من منطمق أن الأداء الجماعي فى الكرة 
مكانيات اللاعبي بدنياً وميارياً ونفسياً فى إحداث تحركات ىجومية  نيتطمب إستغلال كافة طاقات وا 

 واعية تيدف إلى تسجيل نقطة ، أيضا إختيار أفضل التحركات لمدفاع عن ممعبيم

 هدف البحث: 
ت الدفاعية تأثير استخدام التدريبات المركبة عمى التشكيلاالتعرف عمى  ييدف ىذا البحث الى

 للاعبي الكرة الطائرة جموس.
 ويتحقق ذلك من خلال:

 –حائط الصد  –)إستقبال الإرسال  تالتدريبات المركبة عمى ميارا تأثير استخدام التعرف عمى - 1
 الدفاع عن الممعب ( .

 التدريبات المركبة عمى تشكيلات استقبال الإرسال. تأثير استخدامالتعرف عمى  -2
 التدريبات المركبة عمى تشكيلات التغطية عمى حائط الصد. تأثير تأثير استخدامالتعرف عمى  -3
 التدريبات المركبة عمى تشكيلات التغطية عمى الضارب. تأثير استخدامالتعرف عمى  -4

 التوصيات:
أن تتم عميمة التخطيط لمتدريب فى الكرة الطائرة جموس بشكل ىادف لطرق إستخدام  -1

الفنية والتشكيلات الخططية الدفاعية خلال المواقف المختمفة للأداء لتأثيرىا عمى الميارات 
 إحراز النقاط وبالتالى نتيجة المباريات .

مباريات الكرة  توجيو إىتمام المدربين واللاعبين إلى أىمية التشكيلات الدفاعية وفاعميتيا فى -2
 الطائرة جموس .

عمى الميارات والتشكيلات اليجومية فى  ذه الدراسةإجراء المزيد من الدراسات المشابية لي -3
 رياضة الكرة الطائرة جموس

 
 

 

                                                           

 


